
Parties 

Objectifs:

Buts:

Consignes :

Buts:

Consignes :

Objectifs :

Buts :

Consignes :

les plongeons  les relances (aprés une prise de balle) Le jeu aérien

les prises de balle Les duels au solLes fermetures d'angles

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon

Elements pedagogiquesDescriptif

Effectif

Taches 

Préparation à l'effort

Matériel

Variables

Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Espaces

Exercice 
évolutif 

(adaptatif)

Durée Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Nbre de 
joueurs

Espaces

Apprentissage technique

Mise en 
train

Durée

Nbre de

Nbre de 
joueurs

Apprentissage technique

Objectifs:

joueurs

Exercice 
évolutif 

(analytique)

Durée

Espaces

Thème de séance :



Objectifs :

Buts : 

Consignes :

Objectifs :

Buts : 

Consignes :

Apprentissage tactico-technique

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Nbre de 
joueurs

Espaces

Jeu Gdb

Durée Variables

Méthodes pédagogiques - Veiller à …

Nbre de 
joueurs

Espaces

Apprentissage du jeu

Situation

Durée Variables


