Théme de séance :

les plongeons

les relances (aprés une prise de balle)

Le jeu aérien

Les fermetures d'angles

les prises de balle

Les duels au sol

Matériel Effectif
Im mm L A b - -----------> > w /-\
Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement joueur/ballon
Parties Taches Descriptif Elements pedagogiques
Préparation a I'effort Durée Variables
Objectifs: Ir :
| |
| |
Buts: Nbre de | I
Mise en joueurs | |
train | | Méthodes pédagogiques - Veillera ...
Consignes : : :
| |
Espaces | |
R |
Apprentissage technique Durée Variables
Objectifs: Ir :
| |
| |
Nbre de | |
Exercice [gyts: joueurs | |
évolutif | | Méthodes pédagogiques - Veiller a ...
(analytique) Consignes : : :
| |
Espaces | |
R |
Apprentissage technique Durée Variables
Objectifs : | |
| |
| |
A Nbre de : :
Exercice Buts : joueurs
évolutif I I Viéthodes oédadoni Veiler 3
(adaptatif) ) | | ethodes peaagogiques - veller a ...
Consignes : | |
| |
Espaces | |
| |
b o o o o o




Apprentissage tactico-technique Durée Variables
Objectifs : Ir :
| |
Nbre de | |
Buts : joueurs : :
Situation | |
Consignes : | | Méthodes pédagogiques - Veiller 3 ...
| |
| |
Espaces | |
| |
Apprentissage du jeu Durée Variables
Objectifs : | |
| |
| |
Nbre de | |
Buts : eLEE | |
Jeu Gdb : :
Consignes : | | Méthodes pédagogiques - Veillera ...
| |
| |
Espaces
| |




