1. Je m'inscris aupres 2. J'6vite si possible
— g de mon entraineur. le covoiturage pour
C - me rendre au stade.

3. Si les vestiaires ne sont
pas accessibles, j'arrive
en tenue d'entrainement
et avec ma gourde
remplie.

4. Je porte mon masque dés
mon arrivée au stade et ‘
jusqu'au terrain (si j'ai

plus de 11 ans). '

9. Je respecte les espaces
au sol afin d'éviter de croiser
les autres licenciés.
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6. Je salue mes coéquipiers,
mon entraineur et mes dirigeants
dans le respect des gestes
harriére (pas de poignée
de mains, bise ou check).
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8. Je laisse mon sac
en hord de terrain.

9. Je patiente dans les zones d'attente

matérialisées a proximité du terrain.
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J'ai un ballon, une gourde
et une chasuble individuelle.

Je respecte la distanciation sociale dés que
le jeu est arrété : au moins de 2 m avec 'entraineur
gt mes coéquipiers.
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a ‘ Je respecte les espaces
111 0 au sol afin d'éviter de croiser
C Je remets mon masque o :::,\2 Je me nettoie les autres licencids
— a la sortie du terrain. : les mains. o '

J'dvite si possible
de repartir en
covoiturage.
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Je nettoie ma tenue de sport dés mon retour a la maison :
- [avage & 60°C puis, lorsque c'est possible, séchage au seche-linge ;
- sinon, lavage & 30°C puis, une fois séchée, Ia laisser trois jours dans un sac fermé.
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