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LIGUE MEDITERRANEE DE FOOTBALL

Le Small LMF Tour,
c'est une belle demi-journée
de foothall pour vos jeunes
licencié(e)s composée d’ateliers
a la fois techniques et ludiques.

Sans oublier l'initiation
auvx différentes disciplines
du Football Loisir.

Les MeyclveJFs du anﬂﬂ”

suivernous s @lmedfoot
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VOTRE CONTACT

> Robin Hebert - Educateur/Service civique

> rhebert@mediterranee.fff.fr
> 06 24 89 25 40

>  Olivier Medan - Chef de projet événementiel
v" Responsable du LMF Tour

. 06 89 23 47 34
. omedan@mediterranee.fff.fr

>  Sarah Ergoug - Agent de développement DAP
v" Responsable technique du LMF Tour
- sergoug@mediterranee.fff.fr
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PREREQUIS

& Réunion en visioconférence au préalable obligatoire avant I’événement
afin d’en détailler I’organisation :

O Horaires
O Implantation
O Derouvlement de I’intervention

& Mise a disposition de 2 intervenants-référents durant I'événement
& (gestion matériel et animation atelier si besoin)

) 4

& Mise a disposition d’un point d’acces électrique a proximité

Choix de 2 ateliers maximum



Tir-fléchettes

Tir-cibles

Atelier PEF

LES DIFFERENTS ATELIERS FOOT
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Quizz Arbitrage

Les ﬁ"‘ey;v;d;.s du Fooﬂ:a"

suivernous s @lmedfoot
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Foot 5/En Marchant

Golf Foot
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ATELIERS LUDIQUES
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Les ﬂl‘ey;v;d;; du Fboﬂ:a"
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Les ﬁ"‘ey;v;d;.s du Fboﬂ:a"

suivernous s @lmedfoot

0000

Jeu

v" Avoir le plus grand nombre
de points

v 3 frappes par joueur




Les [“‘ey;r;di.s du Footba"

suivernous s @lmedfoot
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Jeu :

v Frappe technique
avec finalité tir-cible
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\‘\ ARENE DRIBBLING

Les [‘l‘eyf;v;t]?s du Footba"
us six @lmedfoot

0000

‘ ! » ! b i . . a .
Mitaltae . vou veees P

Jeu :

v Parcours motricité : atelier mélant
exercices techniques
et agilité

.
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Les N‘erf.“r;d;.s dv Footba"
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QUIZZ ARBITRAGE

suivezaous s @lmedfoot
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"“"“"‘f“"jil‘ ""‘“’}‘li‘ sttt et o] : i : : § = Je—u:
- Questions/Réponses ludiques
sur différents théemes de
I"arbitrage

y @
Matériel :
SFEviwi EwE o

1 éd i
educateur.trice
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ATELIER PEF
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1 educateur.trice

Les N‘err‘r;d;.s du Fooﬂ:a"

suivezaous s @lmedfoot
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Jeu

v Questions/réponses ludiques
sur différents themes
du Programme Educatif Fédéral

Matériel :

v Roue du PEF




LIGUE MEDITERRANEE DE FOOTBALL

INITIATION FOOTBALL LOISIR

Les N‘err‘r;d;.s du Fooﬂ:a"

suivezaous s @lmedfoot
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mediterronee.ff.fr
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1 éducateur.trice /terrain
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Jeu :

v Deux équipes de 1 a 3 joueurs.

Matériel :

v Kit de Futnet
v Coupelles (Délimitation terrain)
v" Ballons

2 a 4 terrains
(suivant le programme)




3/4 éducateurs.trices
suivant nhre de joueurs.euses

Les

M.errr;t!:.s du Footba"

suiveznos s @Imedfoot
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Jeu

Alliant précision et déplacements sur
des parcours aménagés, le Golf Foot se
pratique en individuel ou par équipe.

v 9 trous avec difféerents obstacles.
v Difficultés selon la catégorie.

Matériel :

v Les cibles de Golf Foot
v Coupelles
v Cerceaux
v Plots
v Haies
v Piquets
v Ballons

\\
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Jeu

v Match en 5 contre 5.

Matériel :

v’ Terrain Five (Structure gonflable)




