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LIGUE MEDITERRANEE DE FOOTBALL

Le Challenge LMF Tour,
c’est une helle demi-journée
de foothall pour vos jeunes
licencié(e)s composée d’ateliers
a la fois techniques et ludiques
afin de vous récompenser pour
votre implication et travail fourni
sur les thématiques PEF abordées.

Sans oublier I'initiation
aux difféerentes
disciplines du Foot Loisirs.

Les MeyclveJFs du anﬂﬂ”

suivernous s @lmedfoot
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> Léo Brondino - Educateur/Service civique

> |hrondino@mediterranee.fff.fr
> 062417 50 05

Olivier Medan - Chef de projet evénementiel
v Responsable du LMF Tour

- 0689 23 47 34
- omedan@mediterranee.fff.fr
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PREREQUIS

Les n'l‘eyc:v;t!;; du Fboﬂ:a"

suivernous s @lmedfoot
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& Réunion en visioconférence au préalable obligatoire avant I’événement

afin d’en détailler I'organisation :

O Horaires
O Implantation
O Derouvlement de I’intervention

& Mise a disposition de 2 intervenants-référents durant I’événement
& (gestion matériel et animation atelier si besoin)
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& Mise a disposition d’un point d’accés électrique @ proximité

& Preévoir un repas-déjeuner pour I'intervenant Ligue

Choix de 2 ateliers maximum



Tir-fléchettes

LES DIFFERENTS ATELIERS FOOT

Les ﬁ"‘ey;v;d;.s du Fooﬂ:a"

suivernous s @lmedfoot
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Tir-cibles

Foot 5v5 / Cecifoot
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Golf Foot
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ATELIERS LUDIQUES s
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Les ﬁ"‘ey;v;d;.s du Fboﬂ:a"
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Jeu

v" Avoir le plus grand nombre
de points

v 3 frappes par joueur




Les [“‘ey;r;di.s du Footba"
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Jeu :

v Frappe technique
avec finalité tir-cible
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PROMOTION FOOT LOISIRS

Les N‘err‘r;d;.s du Fooﬂ:a"

suivezaous s @lmedfoot
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mediterronee.ff.fr
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1 éducateur.trice /terrain
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Jeu :

v Deux équipes de 1 a 3 joueurs.

Matériel :

v Kit de Futnet
v Coupelles (Délimitation terrain)
v" Ballons

2 a 4 terrains
(suivant le programme)




3/4 éducateurs.trices
suivant nhre de joueurs.euses

Les

M.errr;t!:.s du Footba"

suiveznos s @Imedfoot
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Jeu

Alliant précision et déplacements sur
des parcours aménagés, le Golf Foot se
pratique en individuel ou par équipe.

v 9 trous avec difféerents obstacles.
v Difficultés selon la catégorie.

Matériel :

v Les cibles de Golf Foot
v Coupelles
v Cerceaux
v Plots
v Haies
v Piquets
v Ballons
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Jeu

v Match en 5 contre 5.

Matériel :

v’ Terrain Five (Structure gonflable)

I educuieur.tme

LIGUE MEDITERRANEE DE FOOTBALL ‘



