= FOOT ALY
ENTREPRISE

REJOIGNEZ L'EQUIPE !



UNE VRAIE VALEUR AJOUTEE POUR VOTRE ENTREPRISE UNE PRATIQUE ACCESSIBLE A TOUS =~

Le football se joue partout, sous plusieurs formes et il est accessible a tous
et a toutes quels que soient son niveau ou sa condition physique.
Découvrez les différentes pratiques qui s’offrent a vous.
Le football en entreprise est bon pour

le moral, mais aussi pour la sante.

> FOOTA 11
La version traditionnelle du football, sur un grand terrain
(105mx68m) avec deux équipes de 11 joueurs (dont un

gardien du but) qui s’affrontent en deux mi-temps de 45mn.

Jouer permet de lutter contre le stress et de
limiter les maladies cardio-vasculaires, un vrai
plus pour la santé de vos collaborateurs et
collaboratrices.

FOOTA 8 «

Le terrain diminue de moitié (68mx 50m), ainsi que la taille des
cages, avec deux équipes de 8 joueurs (dont un gardien du but)
qui s'affrontent en deux mi-temps de 35mn.

Le football en entreprise
renforce I'esprit d’équipe.

Jouer ensemble apporte de la cohésion et

du dynamisme a vos équipes, pour une
solidarité renforcée, une attitude positive et un
absentéisme réduit.

» FOOT 5 (FIVE)

Entouré de murets empéchant la sortie du ballon, le terrain diminue
encore (25mx15m), les cages également, avec deux équipes de 5
joueurs (dont un gardien du but) qui s'affrontent durant 1h.

Le football en entreprise

est un vrai réseau social. - - o . FUTSAL <«

Originaire du Brésil et trés développé en France, le futsal se joue
Jouer avec les autres connecte vos salarié(e)s sur un terrain de handball (indoor ou outdoor) avec deux équipes
a leur environnement et renforce le réseau de 5 joueurs qui s'affrontent en deux mi-temps de 20 mn.

inter-entreprise et I'image de votre entreprise.

p FOOT EN MARCHANT

Version lente du football, avec des régles aménagées pour une
pratique loisir totalement sécurisée et accessible a tous et toutes
sans distinction d’'age et en toute mixité.

FIT FOOT <«
le Foothall d ; Pratique dérivée du fitness a partir de la gestuelle du football, visant
¢ foothall dans votre BHUBDHSE . a la fois la découverte de I'activité, le bien-étre et la forme physique.

un investissement durable, social et sociétal ! Pas de match, pas de compétition, juste du plaisir.

> GOLF FOOT

Le football s'invite sur les greens ! Le foot golf reprend les codes et
les régles du golf, le pied remplace le club, le ballon remplace la petite
balle et les trous du parcours sont agrandis.

C’est une voie a prendre pour tous les responsables
qui souhaitent retisser le lien social aujourd’hui
abimé & 'appui de ce sport collectif universel, facile
a mettre en euvre qu'est le football.

FUTNET <«
Rencontre du tennis et du football, le futnet se joue avec un ballon
Laurent Nicollin, et sans raquette, par équipes de deux a trois joueurs sur un terrain

DG Groupe Nicollin, Président du Montpellier HSC. séparé d'un filet de tennis (pour les joueurs initiés).




UNE OFFRE QUI $'ADAPTE A VOTRE ACTIVITE

La FFF, ses ligues régionales et ses districts vous accompagnent dans la
pratique du football avec une approche flexible et adaptée a vos besoins
et contraintes, un coit réduit et des démarches simplifiées.

~=-| |UNEOFFRE A LA CARTE
bl Séance découverte, organisation de compétition, journée évenementielle...

UNE PRATIQUE EN TOUTE SECURITE
Une assurance incluse avec les licences fédérales.

M. :
UNE PRATIQUE ENCADREE
Mise a disposition des éducateurs diplémés FFF. /‘ ‘

DES HORAIRES COMPATIBLES
Créneaux adaptés a I'organisation du travail.

O O UN ACCOMPAGNEMENT PERMANENT
S Demgr;hgs admlnlstra}tlves simplifiées, aides matérielles,
possibilités de formations.

Quel meilleur vecteur de socialisation et d'intégration que le football ?

Jean-Pierre Caillot, PDG Transports Caillot, président du Stade de Reims.

La mise en place d’une pratique sportive dans votre entreprise
LE + vous donne le droit a des avantages fiscaux. Pour plus d’infos,
consultez le décret n° 2021-680 du 28 mai 2021.

CONTACTEZ-NOUS
Dribblez les idées regues,

passez a I'action et prenez du plaisir!
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