
 

DEFI CUP U15 F – U18 F 
Samedi 20 et Dimanche 21 Avril 2024 de 09h30 à 17h30  

Stade Bouissou à La Ciotat 

PRINCIPE : 

La journée a pour objectif de rassembler les clubs et joueuses féminines pour pratiquer le football. 

L’objectif est donc de vivre un moment festif avec des pratiques diverses. 

Il y aura donc alternance de pratiques avec des rencontres de foot à 8, du Foot Loisir et des défis 
techniques. 

L’ensemble des résultats sur chaque activité sera pris en compte pour déterminer un classement 
général. 

Le dispositif CARTON VERT sera mis en place pour valoriser et récompenser les bonnes attitudes. 

 

L’ESPRIT de la JOURNEE : vivre un moment convivial, ludique et agréable 
dans l’échange, la coopération et la bonne ambiance. 

 

 LOGISITIQUE : 

Des vestiaires seront mis à disposition des joueuses en début de matinée et fin d’après-midi. 

NB : entre ces 2 temps, les joueuses devront récupérer leurs affaires ! 

 

 

 

 



 

 

REGLEMENT : 

- Chaque équipe devra fournir la FEUILLE DE MATCH ci-jointe. 

- Le début des activités se fera à 10h pour une fin prévue vers 17h30. 

- Pour le DEFI CUP U15 F : La pratique sera réservée aux joueuses licenciées U15F, U14F, U13F. 

- Pour le DEFI CUP U18 F : La pratique sera réservée aux joueuses licenciées U18F, U17F, U16F. 

 

Les clubs ne respectant pas ses engagements, prennent leur responsabilité et la Ligue 
Méditerranée de Football ne pourra être tenue responsable du non-respect de ces règles. Un 
contrôle des licences sera effectué. 

 
DEROULEMENT DE LA JOURNEE : 

- de 10h00 à 17h00 : 
o Des rencontres de foot à 8 seront proposées, accompagnées par des ateliers 

techniques ludiques et du Foot Loisir 

o L’ensemble des résultats sera pris en compte (rencontres et ateliers). 

o L’ensemble des séquences (matchs et ateliers) dureront 15 minutes.  

Une feuille de route sera distribuée à chaque équipe pour qu’elles puissent se rendre sur les 
différentes activités. 

Les éducateurs devront donner un temps de jeu identique à toutes les joueuses. Tout au long de 
la journée, l’organisation contrôlera l’application de cette règle. 

En cas d’égalité : 

- Nombre de points au foot à 8 
- Nombre de points foot à 5 
- Nombre de points Futnet 

 
- 17h30 : une cérémonie de clôture sera mise en place. 

 

 



 

 
 

FEUILLE DE MATCH DEFI CUP 
 

CLUB :                                                                                                                        CATEGORIE :  

N° 
Maillot 

Nom, Prénom N° Licence 
Année de 
Naissance 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

Educateur/
trice 

   

Dirigeant/e    

 


