COMMOTION

Perturbation des fonctions cérébrales a ne pas négliger
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— Le cerveau est fragile !
e il est protégé des traumatismes par une bofite cranienne
Mais lors d’'un CHOC BRUTAL direct (téte) ou indirect (corps)
— UNE COMMOTION CEREBRALE DOIT TOUJOURS ETRE SUSPECTEE

Pourquoi !

_,_4/// Lors du chocg, le cerveau est tres violemment projeté contre les parois osseuses du crane

/ entrainant une altération de son fonctionnement.
L Jue faire ?

En présence des symptomes suivants :

Douleurs au cou, Maux de téte, Vertiges, Troubles de la conscience, Somnolence, Confusion,
Nausées, Vomissements, Perte de mémoire, de coordination, de concentration, d’équilibre,
Comportement inhabituel (irritabilité ou excitation)

i

STOPPER toute activité physique

SURVEILLANCE durant 48H avec repos complet (sans télévision, ordinateur, etc...)
CONSULTER un médecin dans les 48H

\ REPRISE progressive des activités entre 8 jours et 3 semaines

REAPPARITION des symptémes = CONTROLE MEDICAL
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AGGRAVATION
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Je n’ai pas recu de coup a la téte, donc je n’ai pas de s N\ \ : o B TN
~commotion . : :

Un coup porté sur une partie du corps transmet
aussilimpact au cerveau.
/

Je n’ai pas perdu conscience, donc je n’ai
pas de commotion.

m On perd conscience
dans - de 20% des,

des cas.

Troubles de la conscience
Altération de I'état mental
Douleur au cou
Symptomes initiaux



