o LE SNUS

Le SNUS traditionnel est un type de tabac qui ne se fume pas, mais qui se suce !
Interdit dans I'Union Européenne (sauf en Suede), il s'agit d'une poudre de tabac humide conditionnée
sous forme de sachet-dosette que I'on glisse entre la gencive et la levre supérieure et qui peut rester en
place plusieurs heures. Il existe une version sans tabac, le SNUS "BLANC" ou Pouch de nicotine, dont la
teneur en nicotine est si élevée qu'il présente les mémes risques que le SNUS traditionnel avec tabac.
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m est connue pour induire et entretenir une addiction puissante !
>+o+ Les muqueuses buccales et digestives en contact avec la dosette, ou le liquide salivé, vont faciliter son
absorption et elle va alors diffuser lentement mais durablement vers le cerveau créant la dépendance.
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nicotine contenue dans un sachet
varie mais reste trés importante. 3a20mg 1a2mg
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Comme le tabac fumé, nocif pour les poumons, le sachet humidifié par la salive expose a un grand
nombre de composés toxiques et carcinogénes et ce en plus de la nicotine. L'ensemble cause des
Iésions ou maladies allant de la cavité buccale jusqu'au tube digestif dont certaines sont irréversibles.

A| LESIONS A| RISQUES CARDIAQUES 4| CANCERS
de la cavité buccale (muqueuses, | avec une fréquence cardiaque du pancréas, du tube digestif et
gencives) avec des saignements, | augmentée, des AVC (accidents ORL (lévres, langue et gorge).
inflammations, infections, des | vasculaires cérébraux), infarctus
rétractations gingivales+++, des | et hypertension. 4| MALADIES CHRONIQUES
jaunissement et déchaussement diabete de type 2 (risque accru) et
des dents jusqu'a la perte. toutes les maladies oro-digestives.
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°
Une dose non négligeable de .. mL'absence de combustion rend la
THC-Tétrahydrocannabinol (*) : Tolilullalcus
est contenue dans les / Le SNUS Blanc est moins nocif
G UG Y m gue le SNUS traditionnel.
imprégnés au : Le SNUS est un outil de sevrage qui
° | favorise |'arrét du tabac fumé.
,. La sévérité des lésions dépend du temps de
.0 contact sur le site de la cavité buccale.
‘s Le SNUS augmente la performance décrite et améliore

la récupération (cela n'a jamais été démontré).
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