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STAGIAIRE PREPARATEUR PHYSIQUE
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A PROPOS DE LA LIGUE MEDITERRANEE DE FOOTBALL (LMF)

La Ligue de la Méditerranée de Football (LMF) est une association sportive (Loi 1901), affiliée a la Fédération
Francaise de Football (FFF), dont le siége social est situé a AIX-EN-PROVENCE.

La LMF a la charge d’organiser, de développer et de réglementer la pratique du football sous toutes ses
formes, sur I'ensemble de son territoire (Provence-Alpes-Cote d’Azur) et de ses cing Districts.

Elle ceuvre pour les 600 clubs et 135 000 licenciés du territoire.

A PROPOS DE VOUS !

Vous recherchez un stage dynamique avec une équipe dans laquelle vous pouvez vous épanouir.
Vous appréciez transmettre vos connaissances et compétences a un public jeune.
Vous étes polyvalent(e), méthodique et déterminé(e).

Alors ne réfléchissez plus, ce poste est fait pour vous !

VOS MISSIONS

Suivi du jeune en pré-formation :

V Participation a I'organisation des tests DTN
V Analyse des données GPS et suivi de la charge d’entrainement

Participation au bloc prévention et réathlétisation :

V Suivi des joueurs en réathlétisation en lien avec le staff médical et technique
V Conception et animation des séances de réathlétisation pour les joueurs blessés
V Conception et animation de séances liées a la prévention (mobilité, renforcement, étirements)

Participation au bloc développement :

V  Animation des séquences d’échauffement
V  Animation des séquences de développement physique

PROFIL RECHERCHE

Vous étes issu d’'une formation STAPS, en Licence ou en Master
Connaissances sur les particularités du jeune sportif

Savoir respecter la confidentialité des données

Savoir étre volontaire, autonome et organisée

Savoir prendre des initiatives et anticiper les problématiques
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Véhiculer 'image de marque de la LMF (courtoisie, politesse et diplomatie)
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Type de stage : Stage non rémunéré sur une durée maximum de 307h

’9‘ Localisation du stage : 62 chemin du Viaduc 13090, CREPS PACA — Aix en Provence

Dates du stage a placer sur la période de septembre 2026 a juin 2027

Toute candidature doit étre adressée par courriel avant le 31 juillet 2026
a I'attention de Madame la Responsable des Ressources Humaines de la Ligue :
recrutement@mediterranee.fff.fr
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