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COMMISSION REGIONALE
BENEVOLAT / MIXITE
PROCES-VERBAL N° 1

Réunion du : Lundi 4 septembre 2023

A: 18h30

Présidence : Mme Cathy DARDON

Présents : Mmes Malika BENALI, Sylvie ESPEL, Caroline POLIZZI, Laurence
RAVEL, Muriel SERRE et M. Hocine RACHID.

Absents : Mme Laurence ARATA et M. Thomas MARTINI

Assistent : Mmes Véronique LAINE, Florence DERBESY

Pour cette premiere réunion de la saison, Mme Cathy DARDON, nouvelle Présidente de la
Commission, souhaite la bienvenue a tous et plus particulierement aux 4 nouvelles personnes
ayant intégré la Commission. Une rapide présentation de chacun est faite. Ensuite, il est
expliqué les objectifs de la Commission Régionale Bénévolat / Mixité, ainsi que les sujets dont
elle s’occupera.

Cette Commission Régionale aura comme objectifs :

- le recrutement, la valorisation et fidélisation des dirigeant(es) de club,

- la gestion des médailles, désignations weekend a Clairefontaine, journée des
bénévoles

- la constitution d'un réseau régional de femmes dirigeantes et animation : animation
des femmes du club des 100

- le Suivi des opérations Bénévole du mois et des « Cceurs de Bénévoles »

Les attributions des médailles Ligue et médailles fédérales seront traitées par Véronique LAINE
et Florence DERBESY ainsi que les désignations des week-ends a Clairefontaine et la Journée
Nationale des Bénévoles.

Deux orientations majeures : Recruter-Valoriser et Fidéliser.

La LMF a mis en place 2 actions concernant la valorisation, en plus des distinctions telles que

les médailles :




1) Opération « Bénévole du Mois »
* 10 personnes sur la saison (2 par District, mixité obligatoire)
* Engagement connu et reconnu
* Sera gérée par la CR et validée par le BE de la LMF
* Mise a I'honneur mensuelle sur le site de la LMF et invitation a la soirée des
récompenses

2) Opération « Coeurs de bénévoles »

* LaLMF renouvelle 'opération « Coeurs de Bénévoles » avec la mise a I’honneur des
Bénévoles de Clubs Régionaux ayant des équipes en R1-R2 seniors — R 1 Futsal —
R1 Féminin

« A travers un questionnaire, il est demandé aux clubs concernés de bien vouloir
désigner deux bénévoles (1 homme et 1 femme) qu’ils souhaitent mettre en
lumiere en énongant les raisons de cette nomination.

* Mise a I’"honneur sur les réseaux sociaux, dipléme digital, polo LMF

* Invitation a la journée des bénévoles

*  Nombre maximum par saison : 40

Evénements a venir :

- Séminaire du 14 octobre 2023
- Une réunion est programmée le vendredi 22 septembre 2023 afin de définir les
modalités de ce séminaire.

- Opération « Toutes Foot »
- Une visio-conférence sera programmeée lors du lancement de I'opération

- Journée du 8 mars
- date importante : réflexions a mener sur des évenements possibles

- Journée des Bénévoles - date et lieu a définir

Sujets a travailler :
- Fiches de postes des différentes missions
- Création d’un réseau
- Newsletter
- Opération « Toutes Foot » = une étude sera faite sur les dossiers non déposés par les
clubs alors qu’ils avaient candidaté
- Défi Cup U15 F et U18F les 20 et 22 avril - réflexion a mener sur un atelier sur place
- Souhaits des membres de la Commission

PROCHAINE REUNION
VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023 A LA LIGUE
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La Présidente La Secrétaire

Mme Cathy DARDON Mme Sylvie ESPEL

PV C.R.B.M. du 04/09/2023 °




