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COMMISSION RÉGIONALE 

 BENEVOLAT / MIXITE 
 

PROCÈS-VERBAL N° 2 
 

 
 

Réunions des :   Vendredi 22 septembre 2023 à Rousset 
    Lundi 13 novembre 2023 - visioconférence 
 
 

 

Présidence :   Mme Cathy DARDON 
 

 

Présents : Mmes Sylvie Reynier, Caroline POLIZZI, Laurence RAVEL, Muriel 
SERRE, M. Hocine RACHID 

 

 

Excusées : Mme Malika BENALI, M. Thomas MARTINI 
 

 

Assiste : Mme Florence DERBESY 
 

 

 

I / Retour du séminaire du 14 octobre 2023  

Le texte de la page Facebook de la Ligue peut servir de compte-rendu de la journée. 
Un questionnaire sera envoyé à toutes les participantes (leurs ressentis, leurs attentes) 
Une proposition de formation (format réduit et adapté) est envisagée le samedi 17 février 2024 au 
siège de la Ligue (de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00).   
 
II / Création d’un « book » 
Un document sera créé à l’attention des clubs comprenant les fiches de postes des différentes missions 
possibles. 
 
III / Newsletter journée du 8 mars 
Thèmes à définir (témoignage de bénévoles investis – Mise en avant d’actions – autres 
propositions)  
 
IV / Opération « Cœur de Bénévoles »  
Une relance sera faite à tous les clubs. En raison du peu de retour, l’opération est étendue à tous les 
clubs Régionaux (seniors et jeunes). 
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V / Opération « Toutes foot » 

Cette opération destinée aux clubs, Districts et Ligues, fonctionne sur le principe d’un appel à projets 
qui vient récompenser leur engagement et leur mobilisation en faveur d’une plus grande mixité de 
pratique, d’encadrement et de gouvernance ». 

La Commission travaille sur l’inclusion des femmes dans les clubs et les instances, la pratique étant 
du domaine des Techniciens. 

Les différentes actions organisées par la Commission font partie du projet. 

Une étude sera faite sur les clubs ayant candidaté la saison dernière mais qui n’ont pas déposé de 
dossier.  

VI/ Défi Cup U15 F et U18 F les 20 et 22 avril 2024 

Réflexion à mener sur un atelier sur place 
 
V/ Journée des bénévoles de la Ligue 
 
Elle sera organisée le samedi 6 juillet 2024 – lieu à définir.  
 

******  

Prochaine Réunion  

Le mercredi 13 décembre 2023 en visioconférence.  

 
 

La Présidente           La Secrétaire 
Mme Cathy DARDON      Mme Sylvie REYNIER  
 
 

 


