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COMMISSION RÉGIONALE DE 
FÉMINISATION 
PROCÈS-VERBAL n°01 

 

 

Réunion du :  Samedi 15 SEPTEMBRE 2018 
 

 

Présidence : Mme Véronique LAINE 
 

 

Présents : Mmes  Laurence ARATA, Laurence ANTIMI, Stéphanie CHAZAL, 
Samia LIOU, Cathy DARDON, Sophie CHARRUET, Dominique 
PUZENAT, Valérie AUGIER, Sylvie ESPEL, Mr Thomas MARTINI 

 

 

Excusé(s) : Mr Frédéric FRANCOU, Mme Stéphanie CHAZAL 
 
Avant de débuter la réunion, un tour de table a lieu afin que tout le monde se présente, de 
nouvelles personnes ayant intégrées la commission cette saison. 
Il est rappelé le rôle de la Commission Régionale de Féminisation et ses objectifs. 
 
UN DOUBLE OBJECTIF…  
 
 ACCENTUER LE DEVELOPPEMENT  

 DE LA FEMME DANS LE FOOTBALL REGIONAL 
 DES PRATIQUANTES SUR LE TERRITOIRE 

 
 
 ACCOMPAGNER LA STRUCTURATION DES CLUBS  

 
Comment ? 
 

- En renforçant par des actions fédérales, régionales et départementales la mixité dans 
toutes les familles. 

 
Pourquoi ? 
 
 FINALITE LAISSER UN HERITAGE DURABLE 



Page 2 sur 4 

 

 
 

PLAN D’ACTIONS 
   
 ACCENTUER LE DEVELOPPEMENT  

 
 DE LA FEMME DANS LE FOOTBALL REGIONAL 

o MFB, Challenge Arbitrage Féminin, Visibilité sur les actions régionales et 
départementales 

o  Encourager la mixité : utiliser les outils existants (PEF, label, So Bénévole…) pour 
recruter des femmes dans l’encadrement dirigeants 

o Actions CDM 2019 
 

  DES PRATIQUANTES SUR LE TERRITOIRE 
 

o COORDONATEUR ETR + CTR + CTD 
 
 ACCOMPAGNER LA STRUCTURATION DES CLUBS  
 

o FAFA (Aides Financières) 
o IR2F (Formations) 
o Accompagnement Clubs  
o Suivi personnalisé Clubs 

 
 

Informations 

Points sur l’évolution des licences 

Depuis 5 ans, évolution de + de 44 % pour les pratiquantes, 25 % pour les éducatrices/animatrices, 
13% pour les dirigeantes et diminution de 12 % pour les arbitres. 

 

Formation Module Animatrice 
Ces dernières se sont mises en place dans les Districts et les retours sont plus que favorables. Il est 
évoqué le fait que les membres de la CRF la suivent. Il est rappelé que les bons de formation pour 
les femmes sont illimités cette année, le guide de formation de l’IR2F étant en ligne, libre à 
chacune de s’inscrire. 
 
Rentrée du Foot Féminin (Action District) 
Alpes 8 /09 des U6 à U15 à la Saulce 
GV U6 à U12 lieu non défini 
Provence 6/10 U6 à U13 à Coudoux 
CA 6/10 U6 à U13 à Mouans Sartoux 
Var 6/10 au Vallon du Soleil (La Crau) 
  
Finale Régionale 
U11 sur le territoire du GV le 06/04 
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U13 soit en Provence soit dans le Var le 27/04 
  
Journée de rassemblement des Ecoles de Foot Féminine 
25/05 en Côte d'Azur 
 
  
Tournoi Sud Ladies Cup 
Du 8 au 19 Mai 2019 sur Salon 
  
Foot loisir 
Lancement du foot fitness avec un club support dans chaque district 
Idée : Réalisation de cours de foot fitness les mercredi après-midi à destination des mamans 
  
Defi Cup 
Challenge par district puis réalisation d'une finale régionale le 8/06 sur le territoire de la Côte 
d’Azur avant l'ouverture de la CDM2019 
Idée = Défi Cup de 10h à 14h30 puis finale régionale Coupe Seniors vers 15h00 
 
Réunion R1F et U18F 
Mercredi 26 septembre 18h30 à la Ligue 
  
Un séminaire sera réalisé en début d'année avec la DTN, les CTD DAP, la CRF 
   
Animations Village LMF : ateliers lors de ces journées. Des précisions seront apportées sur le sujet 
une fois ce dossier validé par le Conseil de Ligue fin septembre. 
 
Match le samedi 10 novembre à Nice France / Brésil 
 
Points évoqués 
 

- Animations lors des journées régionales 

o Elaboration d’un quizz établi spécialement pour le public féminin joueuse (Cathy 

Dardon et Laurence Antimi) 

o Trivial Poursuite. Laurence Arata présente son idée. Suite aux échanges, il est 

convenu que chaque membre de la commission travaillera sur une thématique 

- Portrait : il est décidé de laisser la main aux commissions départementales pour mettre 

en lumière des femmes investies tout au long de la saison 

- Référents : il est décidé de demander aux clubs via les commissions départementales 

un référent féminin dans chaque club. Suite à cela des mailings seront envoyés par la 

Ligue pour diffuser les informations sur les fonctions existantes et sur les formations. 

- Rassemblements : 

o Samia Liou évoque son projet de créer un rassemblement U9F international.  

o Valérie Augier évoque la demande d’un club américain de participer à un 

rassemblement pour la catégorie U11F. 
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 La Ligue ne peut pas gérer des rassemblements autres que ceux 

existants et déjà définis. Il serait intéressant de s’appuyer sur un club 

support et d’aider dans le cadre des animations pour ces journées.  

- Dirigeantes : L’idée d’un challenge est lancé afin de sensibiliser les clubs et de les 

encourager à intégrer plus de femmes parmi eux. Véronique Lainé va étudier la 

faisabilité, les critères à définir et la récompense à offrir. Des échanges auront lieu avec 

la commission sur les critères à retenir. 

- Match de l’Equipe de France à Nice le 10/11/2018  

o La billetterie sera centralisée par la Ligue. Si les districts ou la ligue lance des 

opérations à destination d’un certain public, il sera nécessaire de communiquer 

sur le sujet afin d’être cohérent et de s’harmoniser. Le district du Var renouvelle 

la même opération que pour le match France/Italie à savoir pack place + 

déplacement. 

- Animatrice : s’adresser aux joueuses pour les modules d’animatrice  

Un tour de table a lieu afin que chaque représentant de district puisse expliquer ce qui sera mis en 
place ou reconduit sur la saison. 
 

 
***** 

Présidente         Secrétaire  
    
Véronique LAINE      Laurence ARATA 
     


