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COMMISSION RÉGIONALE 

 BENEVOLAT / MIXITE 
 

PROCÈS-VERBAL N° 3 
 

 
 

Réunion du :   Vendredi 21 novembre 2025 
 
 

 

Présidence :   Mme Cathy DARDON 
 

 

Présents : Mmes Karen CHARNEAU, Sylvie REYNIER 
 MM. Samir BOUZIANI, Pierre MEGARDON, Hocine RACHID 
 

 

Excusées : Mmes Malika BENALI, Amandine DOSSART, Laurence RAVEL, 
Caroline POLIZZI  

 

 

Assistent : Mmes Claire CHAMBON, Florence DERBESY – M. Olivier MEDAN 
 

 

I. Valorisation des bénévoles 
 

1. Opération Bénévoles du mois 
 
La C.R. Bénévolat et Mixité sera en charge de communiquer les bénévoles du mois.  
Ils pourront être sélectionnés sur différents critères :  

- Bénévoles des clubs ayant participé à un event, une action mise en place par la Ligue et C.R. 
Bénévolats Mixité → remerciements 

- Bénévoles ayant participé à une formation « Tout Terrains » → booster la formaƟon dans les 
clubs 

- Bénévoles des clubs lauréats du LMF Tours 
- Collaboration avec les Districts : bénévoles participant à des events départementaux, 

labellisation, PEF, etc…. 
 

La répartition reste identique aux saisons précédentes :  
- 1 bénévole Homme et Femme par District, soit 10 personnes par saison.  
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Les personnes devront être titulaires d’une licence dirigeant(e) et/ou volontaire sans limite 
d’âge.  

 
2. Opération «Cœurs de Bénévoles » 

 
Cette opération consiste à mettre à l’honneur les bénévoles dirigeant(e)s et/ou volontaires (sans limite 
d’âge) proposés par les clubs.  
La recherche de bénévoles pourra être effectuée par un mail adressé à des clubs ciblés, un appel 
mensuel à candidatures auprès des clubs : newsletter LMF + rubriques sur le site LMF / Formulaire en 
ligne google forms. Si possibilité, via portailclub.  
 

3. Valorisation 
 
Les bénévoles pourraient être valorisés par un portrait vidéo, un diplôme et une invitation. 

 
La C.R. Bénévolat et Mixité étudiera les possibilités en fonction du budget financier alloué.  
 

II. Opération « Toutes foot » 
 
La nouvelle saison de Toutes Foot est officiellement lancée !  
 
Cette édition 2025/2026 donne aux clubs et aux instances une nouvelle opportunité de développer la 
pratique féminine, renforcer la place des femmes dans le football et dynamiser le projet club dans 
toutes ses dimensions. 
 

A ce jour, très peu de clubs inscrits au dispositif ; la date limite étant le 15 décembre. 
 

→ Une communicaƟon sera faite sur le site internet avec la diffusion de la vidéo du club MAR VIVO + 
information lors de l’AG de la LMF. 
 
 

III. Stand LMF 
 

La C.R. Bénévolat Mixité souhaite mettre en place un stand de Ligue Foot lors d’importantes 
manifestations Ligue pour présenter les différents dispositifs, notamment l’opération « Toutes Foot », 
le dispositif « Les Méditerranéennes », les missions des bénévoles…  
 → avec pour plus de visibilité l’utilisation de Kakimonos et barnums.  
 
La C.R. Bénévolat Mixité sera présente sur les manifestations ci-dessous :  

- Défi Cup à 8 à Cheval Blanc : le 18 avril 2025 
- Festival U13 Pitch : les 2 et 3 mai 2025 

→ Possibilité également d’élargir l’information avec un stand RSO / Lutte contre la violence / Règles 
élémentaires Association / RKS (réseau kinés du seins), avec la présence d’Associations = Village club 
animation.  
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IV. Divers 
 

▴Arbitrage 
 → meƩre en place une formaƟon féminine sur l’arbitrage avec hébergement à Boulouris (voir 
avec la Commission des Arbitres) 
 
▴Journée de la femme le 8 mars 2025 
 → Prévoir un communiqué dans la NewsleƩer.  
 
 

******  

Prochaine réunion : mardi 13 janvier 2025 

 

****** 

 
La Présidente           La Secrétaire 
Mme Cathy DARDON           Mme Sylvie REYNIER  
 
 

 


