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COMMISSION REGIONALE

BENEVOLAT/ MIXITE
PROCES-VERBAL N° 1

Réunion du :

Samedi 10 septembre 2022

Présidence :

Mme Laurence ARATA

Présents : Mmes Malika BENALI, Catherine DARDON, Sylvie ESPEL
Excusée : M. Thomas MARTIN
Assistent : Mmes Laurence ANTIMI (CD), Patricia ARNOUX, Samia LOU, Valérie

TOMASSONE

I. Mission de la C.R. Bénévolat / Mixité

> Repérer, recruter, valoriser et fidéliser les dirigeant(es) de club
> Créer un lien réel avec tous les bénévoles de la Ligue
> Création d’un réseau de femmes dirigeantes

Il. Objectifs de la saison

Le recrutement, la valorisation et la fidélisation des dirigeant(es) de clubs avec la
participation des :

» Membres du Club des 100

» Anciennes internationales : Mmes Martine POINTES — Véronique BERNARD

> Propositions de prise de contact : Mmes Sandrine BRETIGNY — Louisa NECIB

» Opération « Coeurs de Bénévole » : Validation de la présence des membres
« Femmes Dirigeantes du Club des 100 FFF »

I1l. Réunion du 17 septembre

> Accueil des premiers « cceurs de bénévoles » de la Ligue
> Valorisation - Ateliers participatifs : Ecouter / Encadrer / Recadrer les débats




IV. Réunion du 17 septembre

Actions a venir, régionale et départementales : avril 2023
» Questionnaire : 15 a 20 questions
» Inviter les cceurs de Bénévoles
> Aide d’un service civique de la LMF

Qui cibler ?

> Dirigeantes de Clubs

> Femmes « gravitantes autour du club »

> Aller a la rencontre des anciennes joueuses : Que sont-elles devenues ?

> Jeunes en section sportives : les guider et/ou informer pour leur avenir,
communiquer
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Prochaine réunion : janvier 2023

La Présidente La Secrétaire
Mme Laurence ARATA Mme Cathy DARDON

PV C.R.B.M. du 10.09.2022 o



