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COMMISSION REGIONALE

BENEVOLAT / MIXITE
PROCES-VERBAL N° 6

Réunion du :

Mardi 23 mars 2026 (en visio)

Présidence :

Mme Cathy DARDON

Présents :

Mmes Karen CHARNEAU, Laurence RAVEL, Sylvie REYNIER
MM. Samir BOUZIANI, Pierre MEGARDON, Hocine RACHID

Excusées :

Mmes Malika BENALI, Amandine DOSSART

Assiste :

Mme Florence DERBESY

l. Valorisation des bénévoles

- Opération « Coeur de bénévoles »

La Commission enregistre le retour de 12 clubs. Déception suite aux rappels faits.

- Une communication sur I'opération sera faite lors des journées festives.

II. Actions de la CR Bénévolat Mixité

Les Membres de la C.R. Bénévolat Mixité seront présents sur les événements, ci-dessous :

Avec la tenue d’un stand dédié au public féminin (joueuse, éducatrice, arbitre, dirigeante,

Women'’s Day le 12 avril 2026 a Rousset

Défi Cup U15F a 8 le 18 avril 2026 a Cheval Blanc
Festival U13 Pitch le 3 mai 2026 a St Martin de Crau
Finales de Coupes le 17 mai 2026 a Cagnes

accompagnatrice, etc...) communiquant sur :

Les formations proposées par la Ligue + formation Tout Terrain




- Les diverses missions des femmes au niveau des clubs, Districts et Ligue

- Les différents dispositifs actuels « actions remarquables » : opération « toutes foot », les
Méditerranéennes...

- Les différentes Commissions instances

- L'implication des femmes dans toutes les fonctions

- Lasanté de lafemme

Il sera proposé de :

répondre a un questionnaire via un QR Code destiné aux dirigeantes et joueuses
- reprise des fiches existantes et s’appuyer sur ce qui a été fait les saisons précédentes
-> remettre a jour le questionnaire précédent
-> voir les possibilités avec le service Communication
- prévoir une animation « jeux » - PEF incollables
- distribuer quelques goodies
- de demander aux dirigeantes de transférer le QR code et d’aller a la rencontre du public
féminin, notamment des mamans.

Besoins en matériel :

- table et chaises

- écran télévision ou tablette

- barnum, kakimonos, visuels

- clefs USB avec vidéos (opération coeurs de bénévoles, Toutes foot, Mar Vivo...) = voir avec
le service Communication

- affiches « Toutes Foot »

- goodies

I1l. Divers

- Unséminaire « femmes dirigeantes » est organisé par la F.F.F. les 11 et 12 avril

- Unejournée de travail sur la réforme des Championnats Féminins a été organisée a la Ligue
avec la participation des clubs

- Projet fédéral : mise en place d’'une formation « dirigeantes/secrétaires ».
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La Présidente La Secrétaire
Mme Cathy DARDON Mme Sylvie REYNIER

PV C.R.B.M du 23.03.2026 °



