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COMMISSION RÉGIONALE 

 BENEVOLAT / MIXITE 
 

PROCÈS-VERBAL N° 5 
 

 
 

Réunion du :   Lundi 15 avril 2024 
 
 

 

Présidence :   Mme Cathy DARDON 
 

 

Présents : Mmes Malika BENALI, Muriel SERRE, Caroline POLIZZI, Laurence 
RAVEL, M. Hocine RACHID 

 

 

Excusées : Mme Sylvie REYNIER 
 

 

Assistent : Mme Florence DERBESY 
 

 

I / Tournoi Séniors Féminines du 9 mars 2024 de MIRAGRANS  

La C.R. Bénévolat Mixité remercie le club MIRAGRANS pour son accueil lors de sa venue au Tournoi. Un 
stand dédié à la promo on de la place de la femme dans le football avait été organisé par la 
Commission.  
La Commission prendra contact avec les 61 femmes (licenciées ou non) qui ont approché la Commission 
afin de connaître leurs a entes, les forma ons souhaitées… 
 
II/ Séminaire Mixité 3 et 4 mai 2024 
Ce séminaire organisé par la F.F.F. se endra à Montpellier et regroupera toutes les femmes 
iden fiées qui ont reçu une forma on ; 11 femmes de la LMF sont invitées.  
 
III/ Le book des bénévoles avec les fiches de postes : 
Ce document à l'a en on des clubs présentera les différentes missions possibles dans les clubs et 
Districts → en cours de rédac on. 
 
V / Journée des Bénévoles  
Ce e journée est programmée le samedi 29 juin 2024 de 10h00 à 16h00 au siège de la LMF. 
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Elle sera dédiée aux personnes sélec onnées dans le disposi f « cœur de bénévoles » et médaillés 
Ligue. 
Organisa on de différents ateliers spor fs (foot en marchant, cecifoot, fit foot), quiz… / 8 équipes de 
5-6 personnes. 
 

Prochaine réunion 
 
La Commission se réunira le samedi ma n 25 mai 2024 à Marseille. 
 

******  

La Présidente           La Secrétaire 
Mme Cathy DARDON      Mme Laurence RAVEL  
 
 

 


