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COMMISSION RÉGIONALE 

 BENEVOLAT / MIXITE 
 

PROCÈS-VERBAL N° 4 
 

 
 

Réunion du :   Lundi 19 janvier 2026 
 
 

 

Présidence :   Mme Cathy DARDON 
 

 

Présents : Mmes Karen CHARNEAU, Laurence RAVEL, Sylvie REYNIER 
 MM. Samir BOUZIANI, Pierre MEGARDON, Hocine RACHID 
 

 

Excusées : Mmes Malika BENALI, Amandine DOSSART 
 

 

Assistent : Mmes Claire CHAMBON, Florence DERBESY, Caroline POLIZZI 
 

 

I. Evènements 
 
Les Membres de la C.R. Bénévolat Mixité seront présents sur les évènements, ci-dessous :  
 

- Women’s Day le 12 avril 2026  à Rousset 
- Défi Cup à 8  le 18 avril 2026  à Cheval Blanc 
- Festival U13 Pitch   les 2 et 3 mai 2026 à St Martin de Crau 
- Finales de Coupes les 16 et 17 mai 2026 

 
Avec la tenue d’un stand dédié au public féminin mettant en avant :  
 

- Les formations proposées par la Ligue 
- Les diverses missions des femmes au niveau des clubs, Ligue 
- Les différents dispositifs actuels : opération « toutes foot », les Méditerranéennes… 
- L’implication des femmes dans toutes les fonctions 
- La santé de la femme  
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Avec la participation d’associations émanant du plan d’engagement ou autre « Règles élémentaires – 
Little Miss Soccer – Liberté aux Joueuses – Association le Réseau des Kinés du Sein (partenariat à 
envisager) à répartir sur les différents évènements.  
 
Le contenu du stand sera à finaliser (fiches – vidéos – QR code avec page privée reprenant toutes les 
informations à communiquer « page spéciale dédiée à l’information féminine »).  
  

II. Journée de la femme 
 
Journée du 8 mars 2026 – Opération LMF prévue avec l’OGC NICE dans le cadre du programme pour 
les jeunes éducatrices « Coach Next Gen ». 
A voir si les Membres de la C.R. Bénévolat se rajoutent à cette opération par la tenue d’un stand.  
 

III. Opération Toutes Foot 
 

Cette saison 124 clubs se sont inscrits contre 101 la saison dernière, soit une augmentation de 23 clubs, 
cette opération plait de plus en plus.  
Le jury national étant planifié les 11 et 12 juin 2026, le jury régional se déroulera le lundi 1er juin ; les 
Districts devant également prévoir leur date en amont.  
 

IV. Divers 
 

▴Il est constaté une baisse importante des licenciées féminines dans toutes les catégories, notamment 
sur l’école de foot féminine (– 20 % de licenciées), ainsi que les dirigeantes.    
Cette baisse correspondant également à une baisse nationale mais moindre.  
 
▴Formation 
En collaboration avec l’IR2F, la Commission souhaiterait la mise en place d’une formation/information 
à destination des secrétaires ou trésorières des clubs afin de donner les outils et l’envie aux bénévoles 
de s’investir et faciliter leurs missions.  
La C.R. Bénévolat Mixité sondera le public lors de sa présence sur les diverses manifestations. 
 
 

******  

Prochaine réunion en février 2025 

****** 

 
La Présidente           La Secrétaire 
Mme Cathy DARDON           Mme Sylvie REYNIER  


