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COMMISSION RÉGIONALE 

 BENEVOLAT / MIXITE 
 

PROCÈS-VERBAL N° 2 
 

 
 

Réunion du :   Samedi 11 janvier 2025 de 9h30 à 12h30 
 
 

 

Présidence :   Mme Cathy DARDON 
 

 

Présents : Mmes Malika BENALI, Karen CHARNEAU, Amandine DOSSARD, 
Laurence RAVEL,  

 M. Samir BOUZIANI 
 

 

Excusées : Mmes Sylvie REYNIER, Caroline POLIZZI, M. Hocine RACHID 
 

 

Assistent : Mmes Claire CHAMBON, Florence DERBESY 
 

 

♦ ACTUALITES 
 
 ● Opération « Toutes Foot » 
 

A ce jour, il est noté l’engagement de : 4 Districts et 101 clubs   
Augmentation due à la relance auprès des clubs et surtout au travail important du District du Grand 
Vaucluse 

 
La C.R. Bénévolat Mixité indique que 4 clubs nationaux et 1 District ne sont pas engagés, ce qui est 
dommage / 22 clubs ont consulté le dossier d’inscription sans donner suite.  
Les éducateurs ont été informés directement sur cette opération. 
 
Un point sera fait en mars des clubs inscrits et des dossiers déposés. 
 
Afin d’être plus attentifs et d’avoir un meilleur suivi, il sera programmé une visio avec tous les clubs 
engagés pour les relancer et les accompagner dans le montage de leur dossier.  
 
 
Le jury régional Toutes Foot se tiendra le lundi 26 mai 2025 au siège de la Ligue.  
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Si possible, invitation des mêmes personnes que la saison dernière avec ajout éventuel d’un membre 
par District. 
 
Pour améliorer et faciliter la Communication avec les instances, il sera programmé : 

- Une réunion avec les Commissions Départementales Féminines pour Toute Foot qui permettra 
d’avoir un meilleur suivi 

- Une réunion avec les 5 Districts (Président – Technicien – Président(e) de Commission – Service 
communication) pour échanger sur les dossiers et actions mises en place. 

- La création d’un groupe WhatsApp avec les 5 Commissions Départementales Féminines des 
Districts 

 
● Evènement Défi Cup 

 
Cet évènement se tiendra à St Maximin les 19 et 20 avril 2025 
– Réflexion à mener sur une réunion et une animation de la commission  
 
 ● Arbitrage 
 
Une formation Initiale gratuite dédiée à l’arbitrage féminin est programmée par la LMF. 

→ FIA du 11 au 14 février  
 

La Commission fait part des problèmes liés à l’arbitrage féminin 
→ les jeunes arbitres féminins ne sont pas mis dans de bonnes conditions 
→ désignées directement sur des matches U13 / U15 masculins 
→ problèmes d’encadrement 
 

A noter l'Initiative du District Grand Vaucluse qui a organisé une réunion sur la « sensibilisation à 
l’arbitrage féminin ». 
 
Sujet à aborder avec la C.R.A. 
 

● Séminaire Mixité avec les femmes identifiées sur le territoire 
 

La saison dernière 11 femmes identifiées ont été formées et invitées sur un forum à Montpellier les 4 
et 5 mai 2024. 
La Commission contactera les personnes afin de faire un bilan de leur évolution et leur prise de 
responsabilité.  
Il serait nécessaire d’identifier de nouvelles femmes (répartition de quota par District) ; le but étant de 
créer un réseau, les pousser à « oser » et à se sentir légitimes dans de nouvelles fonctions au sein des 
clubs, des instances.  
 
 ● Bénévoles du mois 
 
L’opération est renouvelée pour cette saison. Il convient de réfléchir et de faire des propositions pour 
les bénévoles des mois de février (Provence Homme), mars (Alpes femmes), avril (Côte d’Azur 
Homme), mai (Var Femme) et Juin (GV Homme). 
Pour le mois de janvier, la Commission propose Mme Marie Christine LAURENCOT.  
 
 ● Opération « Cœur de Bénévole » 
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Dans le cadre de la valorisation du Bénévolat, la Commission renouvelle son opération « Cœur de 
Bénévole » auprès des clubs participants aux Championnats Régionaux seniors (masculins R1 – R2 – R3 
– Féminins R1 et Futsal R1). 
50 bénévoles seront mis à l’honneur et participeront à un évènement festif en fin de saison, avec la 
remise d’un diplôme d’honneur.  
Un article a été publié sur le site de la LMF et peut être repris par les Districts.  
Un suivi téléphonique sera fait par Laurence et Malika. 
 
 ● Tournoi Féminin Miragrans 
 
Comme la saison dernière, la C.R. Bénévolat Mixité sera présente sur ce tournoi le 22 février 2025 avec 
la tenue d’un stand sur la mixité.  
 → voir le format 

→ mise en avant de la fonction déléguée (affiche – présence d’une déléguée Patricia CANDRE 
ou autre déléguée)  

→ proposiƟon de formaƟon « devenir délégué de terrain de club »   
→ se rapprocher de l’IR2F 

 → Communication – promotion  
→ Cathy se rapprochera du service communication (goodies) 

 
Seront présents : Cathy – Laurence – Karen – Amandine – Hocine – autres ?  
 

● Les Méditerranéennes de Football 
 

Il s’agit d’un dispositif de formation mis en place depuis 3 saison. Ce parcours de formation sur mesure, 
entièrement financé par la Ligue, s’adresse aux femmes qui souhaitent s’investir dans le football et 
devenir éducatrices, dirigeantes ou arbitres.  
Il est possible de s’inscrire dès maintenant à la réunion d’information du lundi 20 janvier 2025 à 18h30 
en se rendant sur le site internet de la LMF. 
 
2 formations éducatrices sont programmées :  

CFI U6-U9 à Draguignan les 10 février et 7 avril  
CFI U10-U13 à Mougins les 11 février et 8 avril  
→ public concerné : les jeunes joueuses pour devenir éducatrices.  

 
 

● Journée de la femme le 8 mars 2025 
 

La Commission propose de regrouper toutes les actions faites la saison dernière sur une vidéo à 
publier. 
 → se rapprocher du service communicaƟon.  
 
 
 

******  

La Présidente           La Secrétaire 
Mme Cathy DARDON      Mme Laurence RAVEL  
 
 

 


